
关于上海交通大学附属瑞金
医院规培医师翟述昱骗炮致
人怀孕并不负责的公开信

声讨渣男！我要一个说法！



事情经过—初识
翟述昱，毕业于上海交通大学。2018年起在瑞金医院胰腺外科学习。我跟

他是今年8月份，在交友软件上认识的。当时我是抱着找对象结婚的目的

去跟他交往。刚开始认识他感觉人还不错，我的情况都有向他如实汇报。

而他居心不良，却把我当成他⼀夜情的对象，还谎报假名字“张思远”来

骗我，后被我识破。第一次见面是他主动跑来见我，说喜欢我，追求我，

让我做他女朋友，想跟我进⼀步发展。后面开始每天给我发甜⾔蜜语的短

消息，给我制造谈恋爱的氛围，让我当时以为遇见了真爱，于是跟他谈起

了恋爱。我跟他认识以及相处两个月后，他便提出要约我出去开房，如果

不跟他发生关系，他就不跟我谈了。还PUA我说跟他前女友很早就发生关

系了，现在这个社会已经没有人谈纯爱了，谈恋爱都要发生关系之类的鬼

话。我当时一时恋爱脑，还相信爱情，于是就信了他的鬼话跟他出去开房。



事情经过—初识期间聊天记录
我写的资料是澳洲海归留学硕士，也写了是想

要恋爱关系。我们聊了差不多小半个月的时间，

然后他主动提出来，来我家。我把我家的位置

发给他了。他大概知道这个小区它的平均房价

在10多万一平。他觉得我住的高档小区后满

心欢喜的来见我。后来当天晚上他引导我在安

全期其实可以无套内射，我同意了。做完之后

当天晚上我告诉他，我这个房子其实是租的。

之后第二天，他就戴套了。



事情经过—初识期间聊天记录

聊天过程一直强调性生活的重要性，事后看来他就是一个打着恋爱幌子

骗炮的渣男!男方明确提出让我做他女朋友，我也一直都是抱着谈恋爱的

态度与他交往的，并非纯粹想做爱，聊天也是基于情侣关系进行的。



事情经过—发生关系

我们于2024年9⽉27日发生了一次性行为后（铁公鸡

⼀毛不拔，甚至出去开房都让我花钱），他便态度大

转变，再也不理我了，而且想要赶快摆脱掉我，怕我

纠缠他。当时我才反应过来，我被骗了！然后我找来

闺蜜加他微信试探他，他也跟我闺蜜说同样的话，什

么确立关系之前要考察那方面，对性生活要求很高。

说明他不是跟我个人的感情问题，可能长期存在这种

玩弄感情，骗女生上床的行为，而且不是跟我⼀个人

这样！



事情经过一聊天记录证
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事情发酵后，引发广大网友关注，有许多女生联系我，一起揭发渣男的丑恶嘴脸！

事情经过—出轨记录证明①
渣男惯用手段：

习惯性打着恋爱名义骗炮

已经不是一次两次

这渣男不是第一次把女人搞怀孕！



事情发酵后，引发广大网友关注，有许多女生联系我，一起揭发渣男的

丑恶嘴脸！

事情经过—出轨记录证明②



事情经过—事后聊天记录证明

事后才承认自己使用假名，承认自己骗炮等…并向我道歉

他承认自己是个感情骗子！

说好的做女朋友谈恋爱，

开完房后便再也不理人了

找了闺蜜来试探他，也是

要骗人家上床

问他是不是叫翟述昱，依旧

不承认，不是骗子是什么？！

最后去网上搜到了他照片和名

字，他才不得不承认

承认自己是渣男



事情经过—发现怀孕后他的反应聊天记录证明



事情经过—发现怀孕
隔了⼀个多月之后，我⼀直没来月经，用验孕棒测了一下发现

⾃⼰怀孕了。当时他兽性大发，让他戴套他死活不戴套，说射的

时候再带，结果就射在了我体内。当时我想报警，他阻止我不让

报警，还骗我说没事，假如真的怀孕，他会为我跟孩子负责。结

果过了一个月我发现我真的怀孕了，去找他，他却不承认之前的

承诺了，他第一时间第一反应就是让我把孩子打掉，逃避现实，

不愿承担责任，没有一点愧疚之心，甚至连一句正式道歉都没有。

因为我当时是奔着结婚找对象去谈的，即便怀了孕，我愿意结婚，

愿意⽣下宝宝，且为宝宝负责，尽⼀个母亲应尽的责任。而他呢，

为了自己的前途事业，为了自己的利益，自始自终都在逃避责任，

不愿负责，不为我负责，更不想为孩⼦负责，非要我打胎。

联系男方家长但没有回应



事情经过—怀孕后
我父母和家人先后去找过他，问他能否结婚，他说结婚不可能，跟我只是⼀夜情，玩一玩而已。一开始怎

么不跟我说清楚你只是想⼀夜情，这样我就不会出去跟你出去了，更不会发生关系，现在事情已经发生了，

才说是一夜情，想逃避责任。而且刚开始还是他先追求我，说喜欢我，花言巧语骗我让我做女朋友，把我

骗上床以后，态度大转变。一开始说不介意年龄，喜欢姐姐，后⾯骗我上床以后又开始嫌弃我年龄大。我

就这么被呼之欲来，挥之即去，任由他欺骗，任由他摆布么？这摆明了就是欺负人！对于我来说是极大的

侮辱！我的身心健康都受到了极大的打击和伤害！每次想到这些就恨的咬牙切齿，恨之入骨！我想对他说：

你要是觉得我条件不好，不符合你要求，那么一开始就别来骗我啊，有大把年轻漂亮且家世背景好的女生

可以找，我也没拦着你非要你跟我在一起，而且一开始是你先主动追求我的，把我骗到手，玩了我又把我

抛弃。要么你去找个能配得上你的女生好好谈；要么你去夜店酒吧找个同样想⼀夜情的女生跟你一夜情。

为啥偏偏要来祸害我，坑害好女孩，坑完骗完又不想负责。我想认真谈对象，你却只想骗我一夜情。浪费

我时间，浪费我感情，还把我搞怀孕，甚至为了不影响找下一任，不惜杀害自己的亲生骨肉，他还是人么！



事情经过—怀孕后
众所周之，医生是救死扶伤，治病救人的，不是出来坑人骗人害人的。他的一系列所作所为，以及处理事

情的态度，对我身心都造成了极大的伤害，我现在正在饱受痛苦和煎熬：如果孩子生下来，我一个人要辛

苦带孩子，且孩子没有父亲，他压根不想管孩子，根本不愿意尽⼀个父亲应尽的责任；如果孩子不生，那

我将面临的就是引产，我现在已经怀孕五个多月了，必须引产。引产对身体伤害很大，很可能大出血休克，

或者导致不孕不育。就是因为他的一句不想负责，我要损失掉一个孩子。对于我这样从未生育的过的女性

来讲，第一次生育就要生一个死孩子出来，对身体打击非常大！每次想到我那可怜的孩子，我就哭的泪如

雨下，泣不成声。我这一生都会对失去孩子而耿耿于怀，悲痛欲绝！我实在无法忍受被他这么玩弄感情，

玩弄肉体，玩完之后就甩，翻脸不认人。搞怀孕了，不愿负责，惨遭抛弃，无情无义！现在害得我现在生

也不是，不生也不是，生也痛苦，不生也煎熬。这种人满口谎言，道德沦丧，品德败坏，欺骗玩弄良家妇

女，真的不配当医生！我深感震惊和愤慨，翟述昱的极不道德和欺骗⾏为，以及冷漠不愿负责的态度，对

我的身体和心理造成了极大的伤害！使我对人性产生了深深的失望！别看学历这么高，但万万没想到，国

家培养多年救死扶伤的医生，竟然能做出这种事情，真的令人发指！
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其他证据—聊骚记录

男生敢做不敢当，自己的pdf文件里把自己说过的骚话全都打码，给大家看完整版



回应Q&A
1.男方发的网上女子是你本人吗?
不认识那是谁，我学的金融，一直从事金融相关工作，网上女子是做房地产的，而且那女的跟现在这件骗
炮怀孕的事情毫无关系，我家里条件不差，不需要当什么捞女。男方侮辱诽谤且捏造事实，利用网上女子
混淆视听，我的律师已经对该事件提起了法院诉讼。

2.男方说你给他发了很多黄色信息和图片，是你要勾引他上床，这个怎么解释?
我承认一开始是有聊骚，但这是相互的，并不是只有我单方面的勾引，他也发了很多聊骚的信息。并且后
面确立关系后他说他不习惯我一本正经，喜欢我跟她聊骚。为了迎合他，不尬聊，我才继续发那些信息。
但我主观方面是想跟他谈恋爱而不是yp。

男方pdf



回应Q&A
3.男方说你们是炮友，属于不正当关系，只想玩一玩，这个怎么看？
我不认为我们是不正当关系，因为当时他明确提出让我做他女朋友，还说很喜欢我。当时我一直觉得自己
是在谈恋爱，且跟他是男女朋友关系，我是在确立关系之后才跟他发生的性行为，如果只是约炮，那我绝
对不会答应跟他出去开房为什么不把孩子打掉，一定要生下来？

4.男方说当时酒店还是你定的，你是主动邀请他去开房，这个怎么说？
首先他欺骗我说不介意年龄，其我有聊天记录为证，是他先提出让我订房间，然后我才订的。我看他穷，
不想跟他计较钱的事情。



回应Q&A
5.为什么不把孩子打掉，一定要生下来？
第一，因为我现在年纪比较大了，现在已经属于大龄产妇，打胎有不孕不育的风险。且引产要承受很大痛
苦，对身体伤害极大。第二，做了几次B超检测，孩子各方面都很健康，他/她一个小生命，我怕打了他，
以后会做噩梦或者遭报应。我实在不忍心也下不了狠心把他孩子打掉。 男方说他愿意陪你前解决这件事
情，为什么你不同意？

6.为什么对他感到如此生气？
首先他欺骗我说不介意年龄，其次骗我说谈恋爱让我做他女朋友，再次引导我跟他发生性关系（实际上他
只是想骗我上床，并不是真心谈恋爱，但给我营造出一种谈恋爱的感觉），最后出事之后，态度恶劣，逃
避责任，不愿负责，甚至倒打一耙推卸责任。给他父母打电话不接，发信息不回，对此事压根不管不理不
问，一家人一副漠不关心的态度。导致我非常气愤。

7.发帖的目的是什么？
第一，他对我身心造成了极大伤害，且态度恶劣，只想白嫖，不想负责，实在气不过，发帖宣泄一下情绪；
第二，给广大女性朋友避雷，规避一下渣男，不要再被他欺骗；第三，医生是救死扶伤，行医治病的，不
是出来坑人骗人害人的，这样的人不配做医生，相关部门和机构应该取消他行医资格！



回应Q&A
8.此时此刻的心情：
受到了惊吓，恐惧，害怕，抑郁，谈恋爱谈出了恐惧感，心理蒙受了巨大阴影，挥之不去。

9.翟渣说你故意说安全期不用戴套，骗他内射，故意怀孕，这个他说的对吗？
并非如此，有图有真相，是他先跟我说的安全期不会怀孕，不需要戴套。所以是他为了爽为了刺激，故意
引导我不戴套的；故意怀孕也不存在，孩子不论生与不生，都对身体损伤极大，没人会拿自己身体开玩笑
吧！此时此刻的心情：受到了惊吓，恐惧，害怕，抑郁，谈恋爱谈出了恐惧感，心理蒙受了巨大阴影，挥
之不去。

10.你怎么不联系他父母？他父母为啥不出面解决？
联系了，电话打了很多遍都不接，信息发了无数条都不回，一家人也真的够奇葩的！

11.网上有人传你要200万，要300万，因为男方给不出而撕他，这是真的吗？
没有的事，出事后到现在，翟渣一分钱都没给过。我跟医院领导，他导师，以及综合办的人都说的很清楚，
我要的不是钱，而是想让医院把他开除或者劝退。因为这样的人不配当医生。我受了这么大伤害，而医院
对他只是批评教育几句，觉得这个惩罚力度太轻了！让翟渣负责，他又不愿意，光想白嫖，不想负责，自
私自利只考虑自己的利益，实在气不过才撕他！



回应Q&A

这是我的小红书主页，已经有越来越多的受害者勇敢地站出
来，和我一起揭露这个渣男的丑恶行径。每一个私信、每一
条留言，都让我更加坚定要为大家讨回公道的决心。如有更
多相关信息，请在小红书联系我。

最后的最后，我想对所有的女生说：请一定要好好爱护自己，
珍惜自己的身体。不要因为一时的甜言蜜语就轻易沦陷，更
不要被那些虚情假意的承诺蒙蔽双眼。真正的爱情是建立在
尊重和责任之上的，而不是花言巧语和欺骗。

记住，你值得被真心对待，值得拥有最好的爱情。如果遇到
让你感到不安或不舒服的人，一定要及时止损，保护好自己。
让我们一起远离渣男，拥抱更好的生活！

渣男微信


